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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 
 

08.00-10.00 
 

Geschlossen 
 

 

Schulen, 
Gruppen-, & 
Einzellektionen 
 

 

Schulen, 
Gruppen-, & 
Einzellektionen 
 

 

Schulen, 
Gruppen-, & 
Einzellektionen 
 

 

Schulen, 
Gruppen-, & 
Einzellektionen 
 

 

Schulen, Vereine, 
Gruppen-, & 
Einzellektionen 
 

 
10.00-12.00 

 
Geschlossen 

 

 

10.15-11.45  
Coachingboxen 

 

10.15-11.45  
Coachingboxen 

 

10.15-11.45  
Coachingboxen 

 

10.15-11.45  
Coachingboxen 

 

10.30-12.00  
Fitnessboxen1 & 2 
 

 
12.00-13.00 

 
Geschlossen 

 

 

12.15-13.15 
Fitnessboxen4 

 

12.15-13.15 
Fitnessboxen 

 

 

12.15-13.15 
Fitnessboxen4 

 

12.15-13.15 
Fitnessboxen 

 

Apéro & gemütlicher 
Wochenausklang 

 
13.00-14.00 

 
Geschlossen 

 

 
Geschlossen 

 
Geschlossen 

 
Geschlossen 

 
Geschlossen 

 
Ab 13.00 Geschlossen 

 
14.00-16.00 

 
Geschlossen 

 

 

Schulen, 
Gruppen-, & 
Einzellektionen 
 

 

Schulen, 
Gruppen-, & 
Einzellektionen 

 

Schulen, 
Gruppen-, & 
Einzellektionen 

 

Schulen, 
Gruppen-, & 
Einzellektionen 

 
Spezial-Angebote nach 
separatem Aushang! 

 
16.00-17.00 

 
 

Geschlossen 
 

  

16.00-17.00  
Schülerboxen  
Light-Contact Boxing 
(U13 & U17) 
 

   

 
17.00-18.00 

 
Geschlossen 

 

 

17.30-18.30 
Fitnessboxen3 

 

17.00-18.30 
Fitnessboxen1 & 2 
 

 

17.30-18.30 
Fitnessboxen3 

 

17.00-18.30 
Fitnessboxen1 & 2 

 

 
18.00-19.00 

 
 

Geschlossen 
 

    

17.30-19.00 
Liz. & Fort. 
Light-Contact Boxing 
(U17) 
 

 

 
19.00-20.00 

 
Geschlossen 

 

     

 
20.00-21.00 

 

 
Geschlossen 

     

Universitätssport
1 

 

Berufsschulsport
2
 

Ab September 2011
3
 

Ab November 2011
4 


