Offnungszeiten Boxen zur Blldung * Pascal Brawand e Giterstrasse 24/26 » 3008 Bern ¢ 031 332 16 71 info@boxenzurbildung.ch « www.boxenzurbildung.ch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Schulen, Schulen, Schulen, Schulen, Schulen, Vereine,
08.00-10.08 e Gruppen-, & Gruppen-, & Gruppen-, & Gruppen-, & Gruppen-, &
Einzellektionen Einzellektionen Einzellektionen Einzellektionen Einzellektionen
10.15-11.45 10.15-11.45 10.15-11.45 10.15-11.45 10.30-12.00
10800 e Coachingboxen Coachingboxen Coachingboxen Coachingboxen Fitnessboxen'®?

: 12.15-13.15 12.15-13.15 12.15-13.15 12.15-13.15 Apéro & gemiitlicher
[ N Geschlossen Fitnessboxen* Fitnessboxen Fitnessboxen® Fitnessboxen Wochenausklang
13.00-14.00 Geschlossen Geschlossen Geschlossen Geschlossen Geschlossen Ab 13.00 Geschlossen

Schulen, Schulen, Schulen, Schulen, .y
14.00-16.00 Geschlossen Gruppen-, & Gruppen-, & Gruppen-, & Gruppen-, & gge::glt :J%:aubsor::nna'ch
Einzellektionen Einzellektionen Einzellektionen Einzellektionen P 9
A et 18?::3 I-;r-,l;g?(en
Sl Light-Contact Boxing
(U13 & U17)
17.30-18.30 17.00-18.30 17.30-18.30 17.00-18.30
17.00- 88 Gl Fitnessboxen® Fitnessboxen®? Fitnessboxen® Fitnessboxen®?
18.00-19.00 100
ol Light-Contact Boxing
(U17)
19.00-20.00 Geschlossen
20.00-21.00 Geschlossen

Universitétssport1
Berufsschulsport2
Ab September 2011°

Ab November 2011°




